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Widerspruch gegen den Pflegegrad-Bescheid
Musterschreiben zum Ausfüllen, fristwahrend innerhalb eines Monats absenden

Absender (versicherte Person)

Name, Vorname:

Straße, Hausnummer:

PLZ, Ort: Versichertennummer:

An die Pflegekasse

Name der Pflegekasse:

Anschrift:

Betreff:

Widerspruch gegen Ihren Bescheid vom: Aktenzeichen:

Sehr geehrte Damen und Herren,

gegen Ihren oben genannten Bescheid lege ich hiermit fristwahrend Widerspruch ein.

Zur Begründung fordere ich zunächst das vollständige Gutachten des Medizinischen Dienstes

einschließlich der Punktebewertung aller Module an. Eine ausführliche Begründung meines

Widerspruchs reiche ich nach Erhalt und Prüfung des Gutachtens gesondert nach.

Bitte bestätigen Sie mir den Eingang dieses Widerspruchs schriftlich.

Mit freundlichen Grüßen

Ort, Datum Unterschrift versicherte / bevollmächtigte Person

Versand-Tipp
Per Einwurf-Einschreiben senden oder im Kassen-Portal hochladen und den Nachweis aufbewahren.
Die Frist beträgt 1 Monat ab Zugang des Bescheids; ohne Rechtsbehelfsbelehrung 1 Jahr.
Der Widerspruch ist kostenlos, eine Begründung ist zum Fristwahren noch nicht nötig.
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So gewinnen Sie den Widerspruch
Checkliste für die nachgereichte Begründung

Gutachten erhalten und Modul für Modul mit dem echten Alltag verglichen

Pflegetagebuch über 7 bis 14 Tage geführt (Vorlage:
junior-senior.de/ratgeber/pflegegrade-finanzierung/pflegetagebuch-vorlage/)

Konkrete Beispiele notiert: was klappt nur mit Erinnerung, Anleitung oder Beaufsichtigung?

Aktuelle Arztberichte, Entlassungsbriefe und Medikamentenplan beigelegt

Nächte dokumentiert: Toilettengänge, Unruhe, Umlagern

Schwankende Tagesform beschrieben, Maßstab ist der schlechte Tag

Begründung als Nachtrag mit Aktenzeichen an die Kasse gesendet

Auf die Neubegutachtung vorbereitet: Angehörige anwesend, Tagebuch übergeben, nichts
beschönigen

Die Punktegrenzen im Blick

Pflegegrad 2 ab 27 Punkten · Pflegegrad 3 ab 47,5 · Pflegegrad 4 ab 70 · Pflegegrad 5 ab 90.

Oft fehlen nur wenige Punkte; sie stecken meist in unterschätzter Anleitung und Beaufsichtigung.

Kostenlose Hilfe

Pflegestützpunkte und die Pflegeberatung nach § 7a SGB XI begleiten kostenlos.

Sozialverbände wie VdK und SoVD führen das Verfahren für Mitglieder mit.

Rund jeder dritte Widerspruch führt zu einer besseren Einstufung, rückwirkend zum Antragsdatum.

Schon ab Pflegegrad 1 nutzbar
Während das Verfahren läuft, stehen Ihnen bereits Leistungen zu: ab Pflegegrad 1 der Entlastungsbetrag
von 131 € im Monat für Haushaltshilfe und Alltagsbegleitung, direkt mit der Kasse abgerechnet.
Kostenlos beraten lassen: 040 334646 440 · junior-senior.de/anfrage
Anleitung: junior-senior.de/ratgeber/pflegegrade-finanzierung/pflegegrad-widerspruch/
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